DREI AKTUELLE STUDIEN LIEFERN , 10 UHR 14 UHR

PISTAZIEN-LIEBHABERN NOCH MEHR GRUNDE, 3 SNACK-ZEIT

ZEIT FUR EINEN GESUNDEN SNACK

ZU EINER HANDVOLL PISTAZIEN ZU GREIFEN | MIT PISTAZIEN

SO BLEIBEN SIE BIS ZUM
MITTAGESSEN KONZENTRIERT

Eine nationale Untersuchung unter 1.000
amerikanischen Bilroangestellten, die das Frihstiick
haben ausfallen lassen und 42 Gramm Pistazien
zwischen 9:00 und 11:00 Uhr konsumiert haben.

92 Prozent der Biroangestellten berichteten, dass 92%

der Pistazien-Snack zur Verbesserung ihrer der Bilroangestellten sagten, dass

Konzentration bgltrug, und 90 Prpzen’;. von ihnen berichteten von Pistazien ein
gaben an, der Pistazien-Snack sei gesiinder als das, einer verbesserten gesunder Snack
was sie normalerweise essen. Konzentration seien

PISTAZIEN KONNEN DIE GEHIRNFUNKTION VERBESSERN

Eine Untersuchung an der Loma Linda University, bei der nach dem Verzehr
mehrerer Nisse die Gehirnwellen gemessen wurden, zeigte, dass Pistazien die
groBte Gammawellenreaktion hervorriefen. Gammawellen sind entscheidend fir die
Verbesserung kognitiver Verarbeitung, Informationserhaltung, Lernen und
Wahrnehmung.! Diese Studie zeigt, dass Nisse, wie Pistazien, flr lhr Gehirn
genauso gut sind wie fiir den Rest des Korpers.?

EIN SNACK FUR JEDEN TAG, FUR EINE SCHLANKE
TAILLE UND GUTE NAHRSTOFFE

Bei einer Studie, die mit gesunden Frauen in Frankreich durchgefiihrt Die Biskuit-Gruppe

wurde, verzehrten die Teilnehmerinnen entweder einen Pistazien-Snack verzeichnete einen leichten
oder einen beliebten franzésischen Kase-Keks. Die Snacks wurden vier Anstieg des Korperfetts,
Wochen lang konsumiert. Anthropometrische MaBnahmen wurden zu wihrend die Gruppe, die
Beginn und am Ende der Studie durchgefihrt. Keine der Gruppen hatte Pistazien konsumierte,
eine signifikante Gewichtsveranderung, aber die Biskuit-Gruppe hatte nach vier Wochen zu einer

einen leichten Anstieg des Korperfetts, wahrend die Gruppe, die
Pistazien konsumierte, nach vier Wochen zu einer Verringerung der
TaillengroBe tendierte. Die Pistazien-Gruppe hatte auch eine gréBere
Aufnahme von wichtigen Nahrstoffen wie Thiamin, Vitamin B6, Kupfer
und Kalium, welche gleichermalBen fiir die Gesundheit von Frauen und
Mé&nnern wichtig sind.?

Abnahme der TaillengriBe
tendierte.? '

Erfahren Sie mehr unter AmericanPistachios.de
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