
Was ist 
Schwangerschaftsdiabetes?

Pistazien und 
schwangere Frauen

Wie die Studie 
durchgeführt wurde

Was die Forscher 
herausgefunden haben

Gestationsdiabetes mellitus (GDM) – 
auch „Schwangerschaftsdiabetes“ 
genannt – entwickelt sich während 
der Schwangerschaft. Wie andere 
Formen der Diabetes beeinflusst 
GDM, wie Zellen mit Zucker 
(Glukose) umgehen. GDM 
verursacht einen hohen 
Blutzuckerwert, der Auswirkungen 
auf die Gesundheit des Kindes 
haben kann.

Das Ziel der Studie war es, die 
Auswirkungen von Pistazien auf Frauen mit 
Schwangerschaftsdiabetes zu untersuchen. 
Die Forscher wollten herausfinden, ob 42 
Gramm (1,5 Portionen) Pistazien einen 
positiven Effekt für Frauen mit 
Schwangerschaftsdiabetes haben.

Zwei Gruppen schwangerer Frauen mit 
GDM aßen nach nächtlichem Fasten 
entweder 42 Gramm Pistazien oder 100 
Gramm Vollkornbrot3 (2 Scheiben). Nach 
sieben Tagen wechselten die Gruppen.

Nach dem Verzehr von Pistazien 
stieg der Blutzuckerspiegel der 
Frauen signifikant niedriger an als 
nach dem Verzehr von Vollkornbrot. 
Der Blutzuckerspiegel stieg kaum 
über den Normalwert an.

Obwohl die tatsächliche Auftretenshäufigkeit von GDM wegen 
fehlender Symptome unbekannt ist, können weltweit bis zu 

25,5 % der Frauen betroffen sein – 18,9 % in China, 9,2 %1 in 
den USA – und die Zahlen steigen weiter an.

Kürzlich wurde eine Studie 
durchgeführt, um herauszufinden, 
ob 1,5 Portionen Pistazien positive 
Auswirkungen für Frauen mit 
Schwangerschaftsdiabetes haben

Innerhalb von zwei Stunden nach dem Verzehr von Pistazien war der Anstieg des 
Blutzuckerspiegels wesentlich geringer als nach dem Verzehr von Vollkornbrot.2
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Mehr Informationen unter AmericanPistachios.de

1. http://dx.doi.org/10.5888/pcd11.130415

2. 42 Gramm = etwa 1-1,5 Portionen. Eine Portion = etwa 49 Nüsse.

3. 100 g Vollkornbrot = etwa zwei Scheiben




