
Magnesium
unterstützt eine gesunde Nervenfunktion

Phosphor
hilft bei der Unterstützung der Knochengesundheit

Mangan
unterstützt die Bildung 
von Bindegewebe

Vollständiges Protein
hilft beim Muskelaufbau

B-Vitamine
tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei

Eisen
hilft Ihren Körper mit 
Sauerstoff zu versorgen

Kalium
hilft bei der Muskelfunktion

Kupfer
hilft, die Haut gesund zu bleiben

Der ideale Snack nach dem Training ist lecker, unkompliziert, stillt Ihren 
Hunger und versorgt Ihren Körper mit Energie und den wichtigen Nährstoffen,
die er zur Regeneration benötigt. Pistazien sind 
eine Quelle wichtiger Vitamine, Mineralien und 
Nährstoffe, die einen aktiven Lebensstil 
unterstützen.

Egal, ob Sie Gelegenheitssportler 
oder passionierter Athlet sind: Es gibt 

Lebensmittel, die Ihren Körper stärken und 
Ihre Erholungsfähigkeit beeinflussen. Wussten 
Sie, dass in diesem kleinen grünen Snack, der 
Pistazie, ein mächtiger Regenerationsbooster 

auf Sie wartet? 

Snack-Tipps 
für 

Fitnessbegeisterte
und Sportler 

Der perfekte
Snack für

einen aktiven
Lebensstil.

PISTAZIEN

PISTAZIEN VERBESSERN IHRE ERNÄHRUNG

AmericanPistachios.de

Lutein
schützt die Augen 
vor Sonnenschäden

A M E R I K A N I S C H E

Ballaststoffe
fördern eine gesunde Verdauung


